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Logre y Mantenga una Buena Salud
con los Servicios de Atencion Preventiva
de Health Net

ATENCION PREVENTIVA CUBIERTA POR LA A.C.A. § TR

Cuando se inscribe en un plan de salud de Health Net,
obtiene beneficios y servicios conforme a la Ley de Cuidado
de Salud Asequible (por sus siglas en ingles, ACA).

Sin deducible ni copago

Cuando usted y su familia se inscriben en un plan de salud sujeto
ala ACA, no tiene deducible ni costo compartido por los servicios
de atencion preventiva. Debe obtener la atencion preventiva de
un proveedor dentro de la red.

Tenga en cuenta lo siguiente: Algunos planes de salud no estan
sujetos a esta norma de la ACA. Posiblemente deba pagar parte
del costo de su atencion. Puede que no se cubran los servicios
que obtiene de proveedores fuera de la red.

Medicamentos preventivos
Es posible que estén cubiertos los medicamentos preventivos recetados
por su médico y los de venta libre. Estos son algunos ejemplos de

medicamentos cubiertos:
.. . . ., Este folleto describe la atencion
« Aspirina para prevenir enfermedades cardiovasculares. También se

usa para prevenir la preeclampsia en mujeres embarazadas. preventiva (servicios y eximenes

. . . que previenen enfermedades y
» Métodos de anticoncepcion aprobados por la FDA.
afecciones), incluida la atencion para

« Medicamentos para prevenir el cancer de seno para mujeres que

. . nifios saludables cubierta por la ACA.
tienen un mayor riesgo.

i X Use este resumen para hablar con sus
» Medicamentos para dejar de fumar para ayudar a los fumadores a

dejar el habito médicos sobre la necesidad de atencidon

preventiva para mantener su salud

« Acido félico para mujeres antes del embarazo. N
y la de su familia.

» Suplementos orales con fluoruro para nifios cuya fuente de agua
no contiene fluoruro.

» Medicamentos para profilaxis previa a la exposicion (por sus siglas
en inglés, PrEP) para personas con riesgo de contraer VIH.

Nota: Su médico debe recetarle estos articulos como beneficios de farmacia.

(continua)
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Ejemplos: Examenes y otra atencidn preventiva*

Recomendacion

Mujeres Recién nacidos

- Adolescentes
embarazadas 0 ninos

Hombres | Mujeres

Deteccion de aneurisma aodrtico abdominal 4

Terapia para tratar el consumo indebido de alcohol | v/ v 4

Examen de deteccion de anemia

<
ANA YA

Examen de deteccion de ansiedad

NININIS

Examen de deteccion de bacteriuria

Examen de la presion arterial 4

Examen de deteccion de cancer de seno,
terapia médica y medicamentos preventivos

Terapia y suministros para la lactancia

Examen de deteccion de cancer de cuello uterino

Examen de deteccion de infeccidn por clamidia

Examen de deteccion de anomalias del colesterol V4
(a partir de los 20 afios)

Examen de deteccion de cancer colorrectal 4

Terapia anticonceptiva

Examen de deteccion de depresion

Examen de deteccion de diabetes

SNININININ SN N[ X X

ANA AN

Deteccion de violencia doméstica y terapia

Peso saludable y aumento de peso durante 4
el embarazo

Examen de deteccion de pérdida de la audicion 4

AR

Examen de deteccion de hepatitis B

Examen de deteccion de hepatitis C

Examen de deteccion de cancer de pulmon

AR NANAN
AR NIA AN

Terapia y examen de deteccion de obesidad y
alimentacion saludable

Examen de deteccion de fenilcetonuria v

Examen de incompatibilidad Rh durante el embarazo

AN
AN
AR
AN

Terapia y examen de deteccion de infecciones
de transmision sexual

Intervenciones sobre el consumo de tabaco v 4 4 v

Examen de agudeza visual 4

Consulte su plan para ver detalles
de los beneficios

También puede encontrar toda la informacién sobre
los servicios de atencidn preventiva cubiertos en
www.healthcare.gov.



http://www.healthcare.gov

Ejemplos: Vacunas preventivas*

Recomendacion

Hombres | Mujeres | Recién nacidos o nifios
Varicela v v v
Difteria, tétanos y tosferina (DTaP) 4
Hepatitis A (HepA) 4 4
Hepatitis B (HepB) v v v Es posible que pague mas en concepto
Virus del papiloma humano (VPH) 4 4 4 de costos compartidos por los
Gripe v v v medicamentos de marca solo cuando
Antipoliomielitica inactivada (IPV) 4 hay una version genérica disponible.
Paperas 4 v v
Antineumocdcica V4 V4 V4
Herpes zéster v v
Tétanos, difteria y tosferina (Td/Tdap) | v/ 4 4

* Estos son solo ejemplos. La cobertura de atencion preventiva conforme a la ACA incluye:

» Recomendaciones de grados Ay B del Grupo Especial de Servicios Preventivos de los EE. UU.
(www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Name/uspstf-a-and-b-recommendations/).

« Vacunas de uso rutinario en nifios, adolescentes y adultos que tienen en vigor una recomendacion de las
Précticas del Comité Asesor sobre Vacunacion de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(http://www.cdc.gov/vaccines/schedules/index.html).

« Atencion y exdmenes de deteccion para bebés, nifios, adolescentes y mujeres, tal como se aborda
en las pautas integrales respaldadas por la Administracion de Servicios y Recursos de Salud
www.hr: v/womensguidelin


http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Name/uspstf-a-and-b-recommendations/
http://www.cdc.gov/vaccines/schedules/index.html
http://www.hrsa.gov/womensguidelines/

Aviso de No Discriminacion

Health Net Health Plan of Oregon, Inc. (Health Net), cumple con las leyes federales vigentes sobre derechos civiles y no
discrimina, excluye ni trata a las personas de forma diferente por motivos de origen racial, color, nacionalidad, ascendencia,
religion, estado civil, género, identidad de género, orientacion sexual, edad, discapacidad o sexo.

HEALTH NET BRINDA LO SIGUIENTE:

« Herramientas y servicios gratuitos a personas con discapacidades para comunicarse eficazmente con nosotros, como
intérpretes calificados de lengua de sefias e informacion por escrito en otros formatos (letra grande, formatos electronicos
accesibles y otros).

« Servicios de idioma gratuitos a personas que no hablan inglés, como intérpretes calificados e informacion escrita en
otros idiomas.

Si necesita estos servicios, llame al Centro de Comunicacion con el Cliente de Health Net al 1-888-802-7001 (TTY: 711).

Si cree que Health Net no le ha brindado estos servicios o que le ha discriminado de alguna otra manera por motivos de origen
racial, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo, puede presentar una queja formal. Llame al nimero que aparece

mas arriba para informar que necesita ayuda para presentarla. El Centro de Comunicacion con el Cliente de Health Net esta
disponible para brindarle ayuda.

También puede presentar una queja sobre los derechaos civiles a la Oficina de Derechos Civiles del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los EE. UU. Puede hacerlo de manera electrdnica a través del portal que dicha oficina tiene para este
tipo de quejas, https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf. Ademds, puede presentar la queja por correo o por teléfono:
U.S. Department of Health and Human Services, 200 Independence Avenue SW, Room 509F, HHH Building, Washington,

DC 20201, 1-800-368-1019 (TDD: 1-800-537-7697).

Los formularios de quejas estan disponibles en https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html.

Health Net Health Plan of Oregon, Inc., es una subsidiaria de Health Net, LLC. Health Net es una marca de servicio registrada de Health Net, LLC. Todos los derechos reservados.
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English
No Cost Language Services. You can get an interpreter. You can get documents read to you and some sent to you in your language. For help, call the Customer
Contact Center at the number on your ID card or call 1-888-802-7001 (TTY: 711).

Ambharic
ALTL ATAIART IRT9R NEP PAM-IP: AN+CATY, M9 TH £FAA: PHINNAPTY AT P+OAF NETLP P+HANAPTT ATRT dRa)TH BFAN: AACSFT ARTINET 71
MONA NACFmEP NCEP AL PAMT & MC LLM-A MLI™ N 1-888-802-7001 (TTY: 711) LM A=

Arabic
ey e o g sall Bl e e laad) VL S jay JuaiVl @l dacliudl Lo Jseanll clialy el Lt Gany Jls ) 5 dlile cilaiioall se) 8 (alla @liSas LS o558 pa ey Alain¥) @liSay dailaall 4y galll cilaaall
.1-888-802-7001 (TTY: 711) o Juai¥l o by Lalall &y sumel) (o yoe

Chinese
TRETES IR o 0] DS IR o FMTr] DUE SR BIEAS T » o rT DRSS BIRE s CRE S ISR 266 18 - WF B - FHEHTE B LAV Bk E =
He& oL - BT EREE 1-888-802-7001 (JEfme4y (TTY) : 711)

Cushite (Oromo)
Tajaajila afaaniif kaffaltii hin gabu. Turjubaana argachuu ni dandeessu. Sanadii isiniif dubbifamee fi afaan keessaniin muraasaan isniif ergame argachuu ni
dandeessu. Gargaarsaaf, Wiirtuu Qunnamtii Maamilaa tiif lakkoofsicha kaardii enyummaa keessan irra jirutti bilbilaa ykn 1-888-802-7001 (TTY: 711) itti bilbilaa.

German

Es stehen lhnen kostenlose Sprachdienstleistungen zur Verfliigung. Sie kénnen einen Dolmetscher hinzuziehen. Die Dokumente kénnen lhnen vorgelesen
werden und einige sind in lhrer Muttersprache erhaltlich. Fiir Unterstiitzung rufen Sie bitte unser Kundendienstzentrum unter der auf lhrer Versicherungskarte
angegebenen Nummer oder unter der Rufnummer 1-888-802-7001 (TTY: 711) an.

Japanese
RO SEY — v R, @iRE ZFAWEE T ET, AR TELHA LT LFHCL o UIAAEREBEIT T2 L bAlEETT, XEBE THED
FiE, IDA— RICRBOBFICTHRZ~v—ar 2y e ¥ —F TREFEVZIE< A, 1-888-802-7001 (TTY: 711)E TREFH 7230,

Korean
22 AN MHIA. st EAME 012
2019/ IDIIE0 JIKHE 2K MUl A Al

& 2= ASLICH Ao Be A2 AF = MblA & tdoﬁ NHIASE 224 == JSLICH &80l A4S
0 &A

<|
OHHHS L= 1-888-802-7001 (TTY: 711)H 2 Mol =H AI2.

Cambodian (Khmer)
WNMANBEASIGY HRMGSSUHRURUTISY HAMGENEMSA/RMNIYSHA SHSARNISINSHA MaNIUaiHAY ainussw
siinisivgEmusnssHHASES muiua1siiling D iU/ yiutinue 1-888-802-7001 (TTY: 711)4

Laotian
NILOSINIVAIVWIFINVCIVN. WIVTIVIOSVIBCVWIZI. WIVTIVINSNCBNEIN €T HIOVEDNATH WLl vWITIZUIVECIO. L0

goecse, JnmagnGahanaldiiconmwieeiso ID 2equian & tn 1-888-802-7001 (TTY: 711).

Punjabi
I At et Jet a3 adt 3HT BT YUz 99 Aae 91 3T 30 U d HET eHITRH YU 99 HAE d M3 g3 3973 9T €9 3978 I d1E I8| Hee &El, vy ID 9193 '3

IS HUTH JEd 9% a9 o 1-888-802-7001 (TTY: 711)

Russian

BecnnaTHble ycnyru nepesoaa. Bbl MoxeTe Bocnonb3oBaTbCst ycriyramm nepesoaymka.

Bam moryT npo4ecTb AOKYMEHTbI HA PYCCKOM 5i3blKe U BbICNaTb NepeBoAbl HEKOTOPbIX 13 HUX. Ecnn Bam TpebyeTcsa nomolupb, 3BoHWTE B LieHTp obcnyxuBaHus
KIMEHTOB MO HOMepY, Yka3aHHOMY Ha Ballen ngeHTudukaumoHHon kapte, unm no Homepy 1-888-802-7001 (nuHua TTY: 711).

Spanish

Servicios de Idiomas Sin Costo. Usted puede solicitar un intérprete. Puede solicitar que se le lean los documentos y que algunos de ellos se le envien en su
idioma. Para obtener ayuda, llame al Centro de Comunicacién con el Cliente al nUmero que se encuentra en su tarjeta de identificacion o llame al
1-888-802-7001 (TTY: 711).

Tagalog

Mga Walang Bayad na Serbisyo sa Wika. Maaari kayong kumuha ng tagasaling-wika (interpreter). Maaaring basahin sa inyo ang mga dokumento at ipadala sa
inyo ang ilan nang nakasalin sa inyong wika. Para sa tulong, tumawag sa Customer Contact Center sa numero sa inyong ID card o tumawag sa
1-888-802-7001 (TTY: 711).

Ukrainian

BeskowToBHI nocnyrv nepeknagy. Bu MmoxeTe ckopuctaTucs nocnyramu nepeknagada.

Bam mMoxyTb npoymTaTV JOKYMEHTM Ha YKpaiHCbKI MOBi Ta HaaicnaTu nepeknaau Aeskux i3 Hux. Akwo BaMm noTpibHa gonomora, TenedoHyte y LieHTp
obcnyroByBaHHS KNIEHTIB 3@ HOMEPOM, BKa3aHWM Ha Ballin igeHTudikauinHini kapTi, abo 3a Homepom 1-888-802-7001 (niHia TTY: 711).

Viethamese
Dich vu ngdn ngt» mién phi. Quy vi c6 thé yéu cau phién dich vién. Quy vi c6 thé yéu ciu doc cac tai liéu va glri mét s6 tai ligu cho quy vi bang ngén ngtr cda quy
vi. P& dwoc tro gilp, hay goi dén Trung tam Lién lac Hai vién theo sb dién thoai trén thé nhan dang clia quy vi hodc goi dén s6 1-888-802-7001 (TTY: 711).

Health Net Health Plan of Oregon, Inc. is a subsidiary of Health Net, LLC. Health Net is a registered service mark of Health Net, LLC. All rights reserved.
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Health Net Health Plan of Oregon, Inc. es una subsidiaria de Health Net, LLC, y Centene Corporation. Health Net es una marca de servicio registrada de Health Net, LLC. Todas las demdas marcas
comerciales/marcas de servicio identificadas contintian siendo propiedad de sus respectivas compafifas. Todos los derechos reservados.
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